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I. Ké hoach day hoc
1. Phan phdi chwong trinh

KE HOACH GIAO DUC MON BONG CHUYEN - LOP 10
[Nguon sdch: Két néi tri thirc véi cuge sbng (NXB- -GDVN)]

Biéu diém: 2 thudng xuyén; 1 gita ky; 1 cudi ky.

(Kiém tra thuong xuyén [Phan 15 phut], gido vién chon thoi diém thich hop dé kiém tra)

S6 tiét
(18“5:1 ) Bai hoc/cha dé (NGi dung/Mach kién thirc) Yéu cau cin dat
(1) 2) 3)
HOCKY I
- Khai niém vé sirc khoe. - Hiéu dwoc khdi niém vé sitc khoe.
1. St dung céc yéu t6 tu| Tiét1 |- Vai trd va méi truong tu nhién trong | - Hiéu duwoc vai tro va méi truong tw
1 nhién va dinh dudng dé ren tap luyén thé duc thé thao. nhién trong tdp luyén thé duc thé thao.
luyén strc khde va phat trién - Dinh dudng tr ong rén luyén strc khde | - Hiéu duoc dinh dutng trong ren
thé chit. Tiét 2 | va phat trién thé chét, luyén siic khoe va phadt trién thé chat.
1. So luot lich sir phat trién - Lich st hinh thanh mén béng chuyén. | - Hiéu dwoc lich sir hinh thanh mén
mén bong chuyén trén thé | Tiét 1 |- Ki thuét tu thé chuén bj bong chuyén
g161 va Viét Nam. - Biét cdch thiee hién ki ki thudt tu thé
2 2. Ki thuat tu thé chuén bi, di chudn bj
chuyén va chuyén bong co - Ki thuat tu thé chuan bi (tt) - Ty gidc, tich cuc tdp luyén va tham
ban. Tiét2 | * T4 chic tro choi; rén luyén thé luc; | gia nhiét tinh cdc hoat dong trong gic
t6 chirc thi ddu (GV chon 1 trong 3 | Aoc.
hoat dong)
1. So lugt lich sir phat trién - Lich str phat trién mén béng chuyeén | - Hiéu dwoc lich sir phat trién mén
moén béng chuyén trén thé | Tiét 1 | trén thé gioi. bong chuyen trén thé gidi.
3 2161 va Viét Nam. - K1 thuat di chuyén co ban - Biét cdch thuc hién ki thudt di
chuyén co ban J




2. Ki thuat tu thé chuan bi, di
chuyén va chuyén bong co
ban.

Tiét 2

- Ki thuat di chuyén co ban (tt)

* T chuc trd choi; rén luyén thé luc;
t6 chic thi ddu (GV chon 1 trong 3
hoat dong)

- Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham
gia nhiét tinh cdc hoat dong trong gio
hoc.

1. So luot lich sir phét trién
moén béng chuyén trén thé
gidi va Viét Nam.

2. Ki thuat tur thé chuan bi, di
chuyén va chuyén béng co
ban.

Tiét 1

- So luge lich sir hinh thanh va phat
trién moén Bong chuyén & Viét Nam.
- K1 thuat di chuyén co ban

- Hiéu duoc so luoc lich sie hinh thanh
va phdt trién mén Bong chuyén ¢ Viét
Nam.

- Biét cach thuc hién ki thudt di
chuyén co ban

Tiét 2

- Ki thuat di chuyén co ban (tt)

* T4 chire trd choi; rén luyén thé luc;
té chirc thi ddu (GV chon 1 trong 3
hoat dong)

- Tw giac, tich cuc tdp luyén va tham
gia nhiét tinh cac hoat dong trong gio
hoc.

1. So luot lich sir phat trién
moén boéng chuyén trén thé
gidi va Viét Nam.

2. Kithuét tu thé chuén bi, di
chuyén va chuyén bong co
ban.

Tiét 1

- Mdt sb diéu luat co ban vé mon Bong
chuyén.

- K1 thuét chuyén béng thip tay bang 2
tay trudc mat

- Hiéu duoc mét s6 diéu ludt co ban vé
mén Bong chuyén.

- Biét cdch thue hién ki thudt chuyén
béng thap tay bang 2 tay trudc mdt

Tiét 2

- K1 thuat chuyén bong thip tay bang 2
tay trudc mat (tt)

* T4 chirc trd choi; rén luyén thé luc;
té chirc thi ddu (GV chon 1 trong 3
hoat dong)

- Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham
gia nhiét tinh cdac hoat dong trong gio
hoc.

1. M6t sb diéu luat co ban vé
san tip, dung cu va thi dau
béng chuyén.

2. Ki thuat tu thé chun bi, di
chuyén va chuyén bdéng co
ban.

Tiét 1

- Mot sb diéu luét co ban vé mén Béng
chuyén.

- K1 thuat chuyén bong thip tay bang 2
tay trudc mat

- Hiéu dwoc mét so diéu ludt co ban ve
mon Bong chuyén.

Tiét 2

- Ki thuat chuyén béng thip tay bang 2
tay trudc mat (tt)

* T chirc trd choi; rén luyén thé luc;
té chic thi ddu (GV chon 1 trong 3
hoat dong)

- Biét cdch thuc hién ki thudt chuyén
béng thap tay bang 2 tay trude mdt

- Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham
gia nhiét tinh cac hoat dong trong gic
hoc.

Tiét 1

- M6t s6 diéu luat co ban vé mén Bong
chuyén.

- Hiéu dwoc mot so diéu ludt co ban
cua Ludt Bong chuyén




1. Mot s6 diéu luat co ban vé

- K1 thuat chuyén bong thap tay bang 2

7 san tap, dung cu va thi dau tay trudc mét
béng chuyén. - K1 thuat chuyén bong thap tay bang 2 | - Biét cdch thuc hién ki thudt chuyén
Tiét 2 tay trude mat (tt) bong thap tay bang 2 tay trudc mdt
2. K7 thuét tu thé chuin bi, di * T chite tro choi; rén luyén thé luc; | - Tw gidce, tich cuc tap luyén va tham
chuyén va chuyén bong co t6 chirc thi du (GV chon 1 trong 3 | gia nhiét tinh cdc hoat dong trong gic
ban. hoat dong) hoc.
1. M6t s6 diéu luat co ban yé - Mt s6 diéu luat co ban vé mén Boéng | - gidy dwoc mot sé diéu ludt co bén
sén tap, dung cu va thi dau | Tjét 1 | chuyén. cita Lugt Bong chuyén
bong chuyen. - K1 thuét chuyén béng thap tay bang 2
tay trudc mat
8 ~ A A - A -
2. Ki thut tu the chuan bj, di - Ki thuat chuyen béng thap tay bang 2 | - Biét cdch thuc hién ki thugt chuyén
chuyén va chuyén bong co Tiét 2 | tay trudc mat (tt) béng thép tay bang 2 tay truéc mdt.
ban. * Tb chuc tro choi; rén luyén thé luc; | - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham
td chuc thi déu (GV chon 1 trong 3 | gia nhiét tinh cdc hoat dong trong gio
hoat dong) hoc.
1. M6t s6 diéu luét co ban vé - Mét s6 diéu luat co ban vé mon Bong | - Hiéu duoc mot sé diéu ludt co ban
9 san tap, dung cu va thi dau | Tiét 1 | chuyén. cuta Ludt Bong chuyén
béng chuyén. -On tap ki thuét chuyén bong thip tay | - Biét cich thuc hién ki thudt chuyén
bang 2 tay trudc mit. bng thap tay bing 2 tay trucc mat.
2 KIEM TRA GIUAKY I Tiét2 |- Kiém tra ki thuat chuyén bong thap | - Thuec hién dwoc ki thugt chuyén béng
tay bang 2 tay trudc mit. thdp tay bang 2 tay trudc mat.
1. Mot s6 di€u luét co ban vé - Mot s6 diéu ludt co ban cia Luit | - Hidu duoc mét s6 diéu ludt co ban
san tdp, dung cu va thi dau | Tjét | Bong chuyén. ctia Lugt Béng chuyén
1o | Dong chuyén. - K thuat chuyén bong thip tay bing 2
tay trude mat
2. Kithuat tu the chuan bi, di - K1 thuat chuyén béng thap tay bang 2 | - Biét cdch thiee hién ki thudt chuyén
chuyén va chuyén bong co Tiét 2 | tay truGe mit (tt) bong thap tay bang 2 tay trudc mat.

ban.

* T4 chuc trd choi; rén luyén thé luc;
t6 chirc thi ddu (GV chon 1 trong 3
hoat déng)

- Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham
gia nhiét tinh cdc hoat dong trong gic
hoc.
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1. Mét s6 diéu luat co ban vé

- Mot sO diéu luat co ban cua Luat

- Hiéu dwoc mot so diéu ludt co ban

san tdp, dung cu va thi dau | Tiét 1 | Bong chuyén. ctia Ludt Béng chuyén.
11 béng chuyén. - Ki thuat chuyén bong thap tay bang 2
i e et tay trudc mat
2.Ki }hua’f fur the fhua,n bi, di - Ki thuat chuyén bong thap tay bang 2 | - Biét cdch thue hién ki thudt chuyén
c}}uyen va chuyén béng co Tiét 2 | tay trudc mat (tt) bong thdp tay bang 2 tay truedc mdt.
ban. % TA . . o B x 2 5 alel s i s
TO chuc tro choi; rén luyén the luc; | - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham
t6 chirc thi ddu (GV chon 1 trong 3 | gia nhiét tinh cdc hoat déng trong gic
hoat dong) hoc.
1. Mot s6 diéu luét co ban vé - Mot s6 diéu luat co ban cua Luat |- Hiéu duoc mét sé diéu ludt co ban
san tap, dung cu va thi d4u | Tiét 1 | Béng chuyén. ciia Ludt Bong chuyén.
bong chuyén. - Ki thuét chuyén bong cao tay bang 2
2. K7 thuét tu thé chuén bi, di tay trudc mat.
12 | chuyén va chuyén béng co - Ki thuét chuyén béng cao tay bang 2 | - Biét cdch thiec hién ki thudt chuyén
ban. Tiét 2 | tay trudc mat. (tt) béng cao tay bang 2 tay trude mdt.
* T chirc trd choi; rén luyén thé luc; | - Tw gidc, tich cuc tap luyén va tham
td chirc thi ddu (GV chon 1 trong 3 | gia nhiét tinh cdc hoat déng trong gic
hoat dong) hoc.
1. Mot s6 diéu luat co ban vé - Mot s6 diéu luat co ban cua Luét | - Hiéu duoc mét sé dieu ludt co ban
sén tdp, dung cu va thi ddu | Tiét 1 | Bong chuyén. ciia Ludt Béng chuyén.
bong chuyén. - K1 thuét chuyén béng cao tay bang 2
;3 |2 thudt tur thé chuan b, di tay trudc mit.
chuyén va chuyén bong co - K1 thuat chuyén boéng cao tay b?lng 2 | - Biét cich thuc hién ki thudt chuyén
ban. Tiét 2 | tay trudc mit. (tt) béng cao tay bang 2 tay trude mdt.
* T4 chite trd choi; rén luyén thé luc; | - Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham
t6 chirc thi ddu (GV chon 1 trong 3 | gia nhiét tinh céc hoat dong trong gic
hoat dong) hoc.
1. M6t s6 diéu luat co ban vé - Mt s6 diéu luat co ban vé mén Béng | - Hiéu duoc mét sé diéu ludt co ban
san tap, dung cu va thi dau | Tiét 1 chuyén. ciia Ludt Béng chuyén
béng chuyén. - K1 thut chuyén bong cao tay bang 2 | - Biét cdch thue hién ki ki thudt chuyén
14 tay trudc mat. béng cao tay bang 2 tay trudc mdt.




2. Ki thuét tu thé chuan bi, di
chuyén va chuyén béng co
ban.

Tiét 2

- K1 thuat chuyén bong cao tay bang 2
tay trudc mat. (tt)

* T6 chc tro choi; rén luyén thé luc;
t6 chirc thi ddu (GV chon 1 trong 3
hoat ddng)

- T gidc, tich cuc tdp luyén va tham
gia nhiét tinh cdc hoat dgng trong gic
hoc.

1. M6t s0 diéu luét co ban vé

- M6t s6 diéu ludt co ban vé mon Boéng

- Biét cdich thuc hién ki thudt chuyeén

15 | san tap, dung cy va thi dau | Tiét 1 chuyén. bong cao tay bang 2 tay trucde mdt.
béng chuyén. - K1 thuat chuyén béng cao tay béng 2
tay trudc mat.
2. K1 thuét tur thé chuén bj, di - K1 thuit chuyén béng cao tay bang 2 | - Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham
chuyén va chuyén béng co | Tiét2 | tay trude mat. (tt) gia nhiét tinh cdc hoat dgng trong gio
ban. * T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; | Aoc.
t6 chirc thi dau (GV chon 1 trong 3
hoat dong)
1. M6t s6 diéu luat co ban vé - M6t s6 diéu luat co ban vé mon Boéng | - Hiéu duoc mét s didu lugt co ban
sén tap, dung cu va thi dau | Tiét 1 chuyén. cua Ludt Bong chuyén
béng chuyén. - K1 thuat chuyén béng cao tay bz"mg 2 | - Biét cdch thuc hién ki thudt chuyén
16 tay trudc miit. bong cao tay bang 2 tay trudc mat.
2. Ki thuat tu thé chuan bi, di - K1 thuit chuyén bong cao tay bang 2 | - Tu giac, tich cuc tdp luyén va tham
chuyén va chuyén bong co | Tiét2 | tay trudc mat. (tt) gia nhiét tinh cdc hoat déng trong gio
ban. * T6 chirc trd choi; rén luyén thé luc; | hoc.
t6 chirc thi d4u (GV chon 1 trong 3
hoat dong)
1. M6t s6 diéu luat co ban vé - K7 thuat chuyén bong cao tay bang 2 | - Hiéu duge mét s6 dieu ludt co ban
san tap, dung cu va thi dau | Tiét 1 tay trude mat. ctia Ludt Béng chuyén
bong chuyén. - Biét céch thuc hién ki thudt chuyén
17 bong cao tay bang 2 tay truoc mat.
2. K7 thuat tu thé chudn bj, di - Ki thuat chuyén béng cao tay bang 2 | - 7w giac, tich cuc tdp luyén va tham
chuyén va chuyén bong co | Tiét 2 tay trudc mat. (tt) gia nhiét tinh cdc hoat déng trong gio
ban. * T6 chuc tro choi; rén luyén thé luc; | hoc,
t6 chirc thi diu (GV chon 1 trong 3
hoat déng)
- On tap: - Biét cdch thuc hién ki thudt chuyén
Tiét 1 |+ Ki thuat chuyén bong thfip tay bang bong thap tay bang 2 tay trude mdt va

2 tay trudc mit




18

1. K thut tu thé chuén b, di
chuyén va chuyén bong co
ban.

2. KIEM TRA CUOI KY I

+ K1 thuat chuyén béng cao tay bang 2
tay trudc mat.

ki thudt chuyén bong cao tay bang 2
tay trudc mat.

Tiét 2

- Kiém tra mét trong hai ndi dung:

+ Ki thuat chuyén béng thap tay bing
2 tay trudc mat

+ Ki thuat chuyén béng cao tay bing 2
tay trudc mat.

- Thuec hién duoc ki thudt chuyén béng
thp tay bang 2 tay trudc mdt va ki
thudt chuyén béng cao tay bang 2 tay
truoc mdt.

HOQC KY II

19

1. Mot sb diéu luat co ban vé
san tap, dung cu va thi dau
bdéng chuyén.

2. Ki thuét phat bong, dép
bong va chan bong co ban

Tiét 1

- M6t s6 diéu luat co ban cla Lust
Béng chuyén.
- K1 thuat phat béng thip tay trudc mit

- Hiéu dwoc mét sé diéu lugt co ban
cua Ludt Bong chuyén

- Biét cdch thuc hién ki thudt phat
béng thdp tay trude mdit .

Tiét 2

- K1 thuat phat béng thap tay trudc mat
(t) |

*7 T4 chuc tro choi; rén luyén the luc;
t6 chic thi dau (GV chon 1 trong 3
hoat dong)

- Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham
gia nhiét tinh cac hoat déng trong gio
hoc.

20

1. M6t s6 diéu luat co ban vé
san tap, dung cu va thi du
bong chuyén.

2. KT thuét phat bong, dap
bong va chan béng co ban

Tiét 1

- Mot s6 diéu luat co ban ctua Luat
Boéng chuyén.
- K1 thuat phat bong thép tay truée mat

- Hiéu dwoe mét sé6 dieu ludt co ban
ctia Ludt Béng chuyén

- Thuc hién dwoc ki thudt phdt bong
thap tay trude mit

Tiét 2

- K7 thuét phat bong thép tay trudc mat
(tt)

* T6 chitc tro choi; rén luyén thé luc;
td chte thi diu (GV chon 1 trong 3
hoat dong)

- Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham
gia nhiét tinh cac hoat déng trong gio
hoc.

21

1. KT thuat phat bong, dap
béng va chan béng co ban

Tiét 1

- K1 thuat phét bong thap tay trudc mit

- Thuc hién dwoc ki thudt phat bong
thap tay trede mdt

Tiét 2

- K1 thuat phét bong thap tay trudc mit
() |

* T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc;
td chirc thi diu (GV chon 1 trong 3
hoat dong)

- Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham
gia nhiét tinh cdc hoat dong trong gio
hoc.




- KT thuat phat bong thap tay truée mat

- Thuc hién dwoc ki thudt phdt bong

22 | 1. Ki thuat phat béng, dap | Tiét 1 , thap tay truée mdt
bong va chin béng co ban - K1 thuat phat bong thép tay trude mit | - 7z gidc, tich cuc tdp luyén va tham
Tiét 2 (tt) gia nhiét tinh cdc hoat déng trong gic
* T6 chirc trd choi; rén luyén thé Iuc; | hoc.
td chirc thi ddu (GV chon 1 trong 3
hoat dong)
- K1 thuat phat bong thap tay truéc mit | - Thuc hién dwoc ki thugs phdt bong
23 | 1. Ki thuat phat bong, dap | Tiét 1 : thdp tay trude mdit
bong va chan béng co ban - Ki thuat phét bong thap tay trudc mat | - Tz gidc, tich cuc tdp luyén va tham
Tiét 2 | (tt) gia nhiét tinh cdc hoat déng trong gic
* T chire tro choi; rén luyén thé luc; | hoc.
t6 chirc thi ddu (GV chon 1 trong 3
hoat déng)
- K1 thuét phat bong thap tay truéce mat | - Thuc hién dwoc ki thudt phdt béng
24 1. Ki thuat phét bong, dap | Tiét 1 ’ thdp tay truce madt
béng va chin béng co ban - Kithuat phat bong thap tay trudc mat | - Tw gide, tich cuc tap luyén va tham
Tiét 2 | (tt) gla nhiét tinh cdc hoat déng trong gio
* T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; hoc.
t6 chuc thi déu (GV chon 1 trong 3
hoat dong)
1. M6t s6 diéu luat co ban vé - Mot sé diéu luat co ban cia Luét | - Hiéu dwoc mot s6 diéu luat co ban
25 | san tép, dung cu va thi dau | Tiét 1 Béng chuyén. ciia Ludt Béng chuyén
béng chuyén. - Ki thuét dap bong chinh dién theo | - Thue hién duoc ki thudt dap béng
phuong 14y da. chinh dién theo phuong lay da.
2. Ki thuét phat bong, dip - KT thuft ddp bong chinh dién theo | - 7w gidc, tich cuc tdp luyén va tham
béng va chan béng co ban Tiét 2 phuong liy da (tt). gia nhiét tinh cdc hoat déng trong gic
* T6 chirc trd choi; rén luyén thé luc; | hoc.
t6 chuc thi d4u (GV chon 1 trong 3
hoat dong)
1. Ki thuat phat béng, dap - On tap ki thuét dap bong chinh dién | - Thuc hién duoc ki thudt dap bong
26 |bongva chin béng co ban Tiét 1 | theo  phuong lay da. chinh dién theo phuong lay da.
2. KIEM TRA GIUA KY - Kiém tra ki thuat dap bong chinh dién | - Thue hién dwoc ki thudt dap bong
11 Tiét 2 | theo phuong iy da chinh dién theo phwong lay da.




1. Mot so diéu luét co ban vé

- Mot sb diéu ludt co ban cua Luét

- Hiéu dwoc mot sé diéu ludt co ban

san tap, dung cu va thi dau | Tiét 1 Béng chuyén. cua Lugt Béng chuyén - Hiéu duoc
27 bong chuyén. - Ki thuat dép bong chinh dién theo mét s6 diéu ludt co ban cia Ludt Bong
phuong 4y da. chuyén - Thuc hién duoc ki thudt dap
2. Ki thuat phat bong, dap bong chinh dién theo phwong lay da.
béng va chin bong co ban - Ki thudt ddp bong chinh dién theo | - Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham
Tiét 2 phuong lay da (tt). gia nhiét tinh cdc hoat déng trong gio
* T4 chirc tro choi; rén luyén thé luc; | hoc.
t6 chirc thi ddu (GV chon 1 trong 3
hoat dong)
- Ki thuat dap bong chinh dién theo | - Thuc hién duoc ki thudt ddp bong
1. Ki thuat phat béng, dap | Tiét 1 | phuong l4y da. chinh dién theo phuong ldy da.
23 béng va chan béng co ban ' - Ki thut dép béng chinh dién theo | - Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham
Tiét2 | phuong lay da (tt). gia nhiét tinh cdc hoat déng trong gic
* T6 chire trd choi; rén luyén thé luc; | hoc.
t6 chic thi déu (GV chon 1 trong 3
hoat dong)
- Ki thuét dép bong chinh dién theo | - Thuc hién duoc ki thudt dap bong
1. Ki thuat phat bong, dap | Tiét 1 | phuong lay da. chinh dién theo phuong ldy da.
29 bong va chin béng co ban ' - Ki thué_i't dap boéng chinh dién theo | - Tw gide, tich cuc tap luyén va tham
Tiét 2 | phuong lay da (tt). gia nhiét tinh cdc hoat dong trong gio
* T chuc tro choi; rén luyén thé luc; | Aoc.
t6 chirc thi ddu (GV chon 1 trong 3
hoat dong)
- Ki thuat dap béng chinh dién theo | - Thuc hién dwoc ki thugt ddap bong
30 |1- Ki thudt phat bong, dap Tiét 1 phuong ldy da. chinh dién theo phuong ldy da.
bong va chan bong co ban - KT thudt dap bong chinh dién theo | - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham
Tiét 2 phuong liy da (tt). gia nhiét tinh cac hoat dong trong gic
* T4 chre trd choi; rén luyén thé luc; | Aoc.
t6 chirc thi ddu (GV chon 1 trong 3
hoat dong)
- Ki thuat dap bong chinh dién theo | - Thuc hién dwoc ki thudt dap bong
Tiét 1 | phuong ldy da. chinh dién theo phurong Iy da.




31 1. Ki thuét phat bong, dap ; - Ki thuat dap béng chinh dién theo | - Tu gide, tich cuc tdp luyén va tham
béng va chan béng co ban | Tiét 2 phuong lay da (tt). gla nhiét tinh cdc hoat déng trong gio
* T6 chirc trd choi; rén luyén thé luc; | Aoc.
t6 chirc thi déu (GV chon 1 trong 3
] hoat dong)
1. M6t s0 diéu luét co ban Ve : - Ki thuét dap bong chinh dién theo | - Thuc hién dwoc ki thudt ddp bong
37 | san tap, dung cu va thi dau | Tiet 1 | phuong lay da. chinh dién theo phwong ldy da.
bong chuyén. , - Ba_‘n‘. xa tai chd - Thuee hién duoc bét xa tai ché: nam
2. Ki thuat phéat béng, dap | Tiet2 |- Nam ngira gap thén ngita gap than.
bong va chan bong co ban.
3. Kiém tra thé luc hoc smh
1. Mot 6 diéu lugt W b'fm Ye ' - Mot s6 diéu ludt co ban cia Luat | - Hiéu duoc mét sé ‘dié‘u lugt co ban
san tap, dung cu va thi dau | Tiét 1 | Béng chuyén. ciia Ludt Béng chuyén
33 béng chuyen. - K1 thuét chin béng - Thuc hién dugc kT thudt chin bong
2. Ki thuat phat bong, dap - : - - - i - g
béng va chén béng co ban, | Ti€t2 |- Chay 30 m xuat phét cao - Thuc hién dwoc chay 30 m xudt pht
3. Kiém tra thé luc hoc sinh e
1. M6t s0 diéu luat oA b?m vé , - Mot s diéu ludt co ban cia Ludt | - Hiéu dwoc mét sé diéu ludt co ban
san tap, dung cu va thi dau | Tjét Béng chuyén. cua Ludt Bong chuyén
34 bong chuyén. - Ki thuat chén béng - Thuee hién duwoc ki thudt chin bong
2. Ki thuat phéat bong, dap -
béng va chin bong co ban. | Ti€t2 |- Chay tuy sirc 5 phiit - Thuc hién duoc hay tiy siec 5 phiit
3. Kiém tra thé luc hoc sinh
1. Ki thuat phat bong, dap ' - On tép ki thuat dap béng chinh dién | - 7 huc hién dwoc ki thugt ddp béng
35 | bodng va chin bong co ban Tiet 1 | theo phuong lay da. chinh dién theo phwong lay da.
2. KIEM TRA CUOI KY Tiét 2 |- Kiém tra ki thuét dap bong chinh dién | - Thuc hién dwoc ki thudt dap bong

1T

theo phuong 14y da.

chinh dién theo phuong lay da.

“Nyno



2. Chuyén dé lwra chon(ddi véi cép trung hoc phd théng)

Chuyén dé S tiét Thoi diém Thiét bi day hoc Dia diém day hoc
1) 2) 3) 4) )

STT

(1)Tén bai hoc/chuyén dé duoc xdy dung tir ndi dung/chii dé (duoc ldy nguyén hodc thiét ké lai phit hop véi diéu
kién thuec té ciia nha trong)theo chwong trinh, sdch gido khoa mén hoc/hoat dong gido duc.

(2) S6 tiét duoc sic dung dé thue hién bai day/chuyén dé.

(3) Tuan thuc hién bai hoc/chuyén dé.

(4) T hiét bi day hoc dwoc su dung dé t6 chirc day hoc.

(5) Pia diém t6 chirc hoat dong day hoc (Iop hoc, phong hoc bo mén, phong da nang, béi tdp, tai di san, thuc dia...).
II. Nhiém vu khic (néu ¢6):(Boi dudng hoc sinh gioi; Té chire hoat dong gido duc...)

BAN GIAM HIEU TO TRUONG Dong giang, ngay 3 thang 9 nam 2023
(Ky va ghi ré ho tén) (Ky va ghi ré ho tén) GIAO VIEN

: U\JR (Ky va ghi r5 ho tén)
— Tuwte— |

' r:

P. HIEU TRUGNG

Sz Vim . Mink,




